Opracowanie ankiet — diagnoza czynnikow ryzyka

i czynnikéw chronigcych w klasach | - VIII

w Szkole Podstawowej im. Jana lll Sobieskiego w Bytomiu

Badanie ankietowe online zostato przeprowadzone w trzech grupach:

Pierwsza grupa to uczniowie klas IV-VIII, do ktorych rozestano ankiety
sporzgdzone za pomocg formularza dostepnego online, wskazano

wielko$¢ grupy ankietowanej - 71 osob.

Druga grupa osob badanych to rodzice uczniow N= 136 osob
Trzecia grupa osob ankietowanych to nauczyciele — 21 osob.
I. W klasach I-1ll ankiety zostaty wystane tylko do rodzicéw.
[I. Wnioski z badan w klasie I1V-VIII

1. Zdaniem ankietowanych uczniow 28,1% twierdzi, ze nauczyciele
podejmowali tematy dotyczace zagrozen zwigzanych z
zazywaniem $rodkow psychoaktywnych. 38 % ankietowanych
ucznidow uwaza, ze takich tematow w trakcie roku szkolnego nie

byto. 33,3% nie ma takiej wiedzy.

1. Czy w minionym roku szkolnym wychowawecy i nauczyciele podejmowali tematy dotyczgce
zagrozen zwigzanych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych?
57 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

Nie wiem




2. W odpowiedzi na pytanie czy lubisz chodzi¢ do szkoty, 70%

ankietowanych twierdzi, ze nie lubi chodzi¢ do szkoty a 30% lubi.

2. Czy lubisz chodzié¢ do szkoty?
54 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

3. W pytaniu 3 jednak 55 % ucznidw odpowiedziato, ze dobrze sie
czuje w szkole, 25 % nie czuje sie dobrze, natomiast pozostate
osoby majg mieszane uczucia. Dobre samopoczucie w szkole jest

czynnikiem chronigcym w profilaktycezachowan ryzykowanych.

3. Czy dobrze czujesz sie w swojej szkole i klasie?
64 odpowiedzi

@ Tak

@® Nie

@ Lubie latac¢

@® Czasami

@ Troche

@ Czasem czuje sie ignorowana

@ Potna pot

@ nie, czuje sie okropnie w swojej klasie. ..
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4. Na pytanie do kogo zwracasz sie po pomoc w szkole w trudnych
sytuacjach 70 % respondentéw odpowiedziato, ze do wychowawcy
lub innego nauczyciela. Jest to istotna informacja, poniewaz
pozwala szybko reagowacC i zapobiega¢ na przysztoS¢ w wielu

trudnych momentach a to niewatpliwie jest czynnikiem chronigcym.

5. Na pytanie co robisz najczesciej w trudnych chwilach, 47%
ucznidow odpowiedziato, ze wybiera do pierwszego kontaktu kolege
lub kolezanke. Na drugim miejscu 25 % o0soOb szuka samotnosci a
23% reaguje ptaczem.

Sg to reakcje i zjawiska normalne, w ktorych nie ma ryzyka

zachowan destrukcyjnych czy autodestrukcyjnych.

6. 62 % ankietowanych nigdy nie prébowato zadnego z wymienionych
w ankiecie srodkéw psychoaktywnych. Pozostate 38 % miato
najczesciej kontakt z energetykami, e-papierosami i z tradycyjnymi

papierosami.

7. 47% uczniow twierdzi, ze ktorys z ich réwiesnikdbw ma kontakt ze
Srodkami psychoaktywnymi. 18% jest pewnych, ze rowiesnicy tego
kontaktu nie majg. Taki rozktad odpowiedzi pozwala sgdzi¢, ze u
ucznibw  wystepujg  sporadyczne  sytuacje, w  ktorych

eksperymentujg z nowymi substancjami.



7. Czy wsrod Twoich kolegow/kolezanek jest ktos kto uzywa srodkéw psychoaktywnych
70 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

© nie wiem

8. Na pytanie o to, czy grasz w gry na komputerze, konsoli, 95 %

dato odpowiedz twierdzaca.
9. W pytaniu 9 na pytanie o czas spedzany na graniu uczniowie

odpowiedzieli jak przedstawia ponizszy wykres:

9. Jesli w pytaniu 7 zaznaczyles tak, podaj ile czasu dziennie spedzasz na graniu?

62 odpowiedzi
@ max godzine
19,4% @ max 3 godziny
@ max 6 godzin
@ wiece] niz 6 godzin

10. Na pytanie o zajecia pozalekcyjne 74 % ucznidw
odpowiedziato, ze w nich uczestniczy i sg to najczesciej: zajecia

sportowe lub rozwijajgce inne zainteresowania (szachy, j.angielski)



11. Zgodnie z odpowiedziami w ankiecie 80% naszych uczniow
uprawia sport. Odpowiedzi ucznidw jak i rodzicow dotyczgce
uprawiania sportu jak i udziatu w zajeciach pozalekcyjnych
stanowig wazny czynnik chronigcy w profilatycezachowan
ryzykownych, poniewaz koncentracja uwagi i aktywnosci dzieci
wokot swoich pasiji, zainteresowan, rozwoju fizycznego i zdrowia
pozwala sagdzi¢, ze w takich sytuacjach prawdopodobienstwo

siegniecia po srodki psychoaktywne raczej zmniejsza sie.

11. Czy uprawiasz sport?
65 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

12. Cenng informacjg wynikajgcg z odpowiedzi na pytanie 12
» Wymieh swoje talenty” jest to, ze uczniowie nie potrafig
adekwatnie ich wymienié. W miejscu talentdw wymieniajg raczej

swoje zainteresowania ( robienie z muliny, harcerstwo, gimnastyka)



13. Ponad 80% ucznidw najwieksze zaufanie w domu ma do
rodzicow, najczesciej do mamy. Pozostali ankietowani nie wymienili
nikogo z domownikéw albo udzielili odpowiedzi ,do psa, ,do
siebie”, ,do nikogo”. Zaufanie do najblizszych cztonkéw rodziny
daje uczniom poczucie bezpieczenstwa i sSwiadczy o silnej wiezi
emocjonalnej a to mozemy zaliczy¢é do jednego z czynnikow

chronigcych rodzinnych.

14. W pytaniu 14 uczniowie mieli wymieni¢ najbardziej cenione
wartosci, najczesciej wymieniane to: przyjazn, szacunek i
szczeros¢, mitos¢, mitos¢, uczciwos¢. Wyznawane wartosci przez
uczniow nie zawsze muszg iS¢ w parze ze stosowaniem sie do
nich na co dzien, jednak jest to wazny sygnat, ze dla uczniéw sg to

wazne wartosci w relacjach miedzyludzkich.

14. Ktdra z ponizszych wartosci jest dla Ciebie wazna, mozesz wybra¢ kilka odpowiedzi:
65 odpowiedzi

szczerosce
mito$¢
przyjazn
uczciwosce

42 (64,6%)

52 (80%)
45 (69,2%)

prawdomownose 35(53,8%)

szacunek 47 (72,3%)
Lubie lata¢
stan konta
Pojednanie
nie wiem
| nie wyzywanie bez powodu...
Nic

0 20 40 60
15. W pytaniu 15, 81 % uczniow byto ofiarg przemocy stownej

lub fizyczne]. Konflikty grupowe i zachowania przemocowe na

terenie szkoty to duzy problem stanowigcy czynnik ryzyka,



poniewaz poczucie zagrozenia, strach i smutek to stan
emocjonalny, z ktorym trzeba sobie poradzi¢ a nie wszyscy
uczniowie majg wypracowane swoje wilasne strategie radzenia

sobie z emocjami w trudnych sytuacjach.

16. W pytaniu czy uczniowie byli sprawcami w/w przemocy, az

62 % uczniow odpowiedziato, ze tak. Uczniowie przyznajg rowniez
szczerze, ze nie jest im obca agresywna forma komunikacji czy
zachowania. Wskazuje to, ze niezbedna jest edukacja na temat
asertywnosci czyli nauka wyrazania swoich emocji w sposob

nieagresywny, co stanie sie dla uczniéw czynnikiem chronigcym.

17. W pytaniu 17 o najczesciej spotykane formy cyberprzemocy
uczniowie odpowiedzieli, ze sg to w kolejnosci: wySmiewanie,
zachecanie do spotkania oraz zachecanie do udostepniania
danych. Kontakty z obcymi osobami w sieci mogg stanowié
powazne ryzyko wchodzenia w zachowania ryzykowne. Kontrola
nad kontaktami w sieci stanowi duze wyzwanie dla rodzicow i

nauczycieli.

18. W pytaniu 18 o najczesciej uzywane aplikacje, uczniowie
odpowiedzieli w kolejnosci: youtube 87%, whatsapp 77%
Messenger 73%, Facebook 70%, Tik tok — 63% i instagram — 59%.

19. Na pytanie o tresci przekazywane przez internet az 36 %
uczniéw przyjmuje bezkrytycznie ufajgc, ze wszystko co czyta i
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widzi jest prawdziwe. Jest to istotna informacja, ze uczniom
potrzebna jest stale rozwijana Swiadomos¢é krytycznego

przyjmowania naptywajgcych tresci.

19. Co myslisz o tym, co czytasz i ogladasz w internecie?
62 odpowiedzi

@ wszystko jest prawdziwe

@ wiekszos¢ informacii jest prawdziwa
wiekszos$¢ informacii jest fatszywa
- @ wszystko jest fatszywe
__:___ @ Nie wiem
‘ @® nie wiem

® zalezy co
@ Nie biore wszystkiego do serca
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20. Z odpowiedzi na pytanie 20 : ,W jaki sposob sprawdzasz
wiarygodnos¢ tresci internetowych?” wynika, Zze uczniowie
weryfikujg te informacje u osdéb dorostych najczesciej rodzicow,
albo sami sprawdzajg na innych stronach, ktore uwazajg za
bardziej wiarygodne np. wikipedia.

lll. Z ankiety skierowanej do nauczycieli wynika, ze:

1. W minionym roku szkolnym wigekszos¢ nauczycieli podejmowata w
klasach tematy dotyczgce zagrozen zwigzanych 2z zazywaniem
Ssrodkow psychoaktywnych.

2. Wszyscy nauczyciele realizujg zatozenia wymienione w programie

profilaktyczno-wychowawczym.



3. Uczniowie zwracajg sie do nauczycieli po pomoc w sytuacjach
trudnych.

4. Zdaniem nauczycieli szkota efektywnie wspiera ucznidw w
rozwigzywaniu probleméw spotecznych i emocjonalnych, a
rodzicdw w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych.

5. Nauczyciele w wiekszosci nie posiadajg wiedzy na temat
zazywania przez uczniow srodkow psychoaktywnych.

6. Wsrdod propozycji nowych dziatan profilaktyczno-wychowawczych
wymieniono: profilaktyka uzaleznien w klasach VII-VIIl, zajecia
dotyczgce empatii w klasach I-lll i cykl zajeC bibliotecznych

.Bajkoterapia” dla klas I-11I.

IV. W ankiecie skierowanej do rodzicow wzieto udziat 141 rodzicow z
czego 78 % kobiet i 23% mezczyzn. 57% rodzicow to rodzice uczniow
klas IV-VIII a 43% ucznidw klas I-l.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze

1. 64% rodzicéw podejmowato z dzieCmi tematy dotyczgce zagrozen
zwigzanych z zazywaniem srodkow psychoaktywnych.

2. 85% rodzicow uwaza, ze ich dzieci lubig szkote. Pozytywny
stosunek do szkoty jest niewatpliwie czynnikiem chronigcym.

3. Taka sama ilos¢ respondentow uwaza, ze ich dzieci czujg sie
dobrze w swoich klasach. Natomiast 6 % uwaza, ze dzieci czujg
sie zle w klasie. Dobra atmosfera w klasie i szkole rowniez nalezy
do czynnikdéw chronigcych w profilaktyce uzaleznien.

4. 94 % rodzicéw twierdzi, ze dzieci zwierzajg im sie ze swoich
problemoéw, co pokrywa sie z odpowiedziami uczniow. Pozytywne
relacje rodzinne pozwalajg uczniom poczuC sie bezpiecznie a

poczucie bezpieczenhstwa jest czynnikiem chronigcym.



5. Zdaniem rodzicow zdecydowana wiekszoSC dzieci nie siegata po
zaden wymienionych w ankiecie srodek psychoaktywny.
Pojedyncze odpowiedzi wskazujg na to, Zze najczescigj
zazywanymi srodkami psychoaktywnymi wsrod dzieci sg: napoje
energetyczne, e-papierosy, papierosy i alkohol.

6. Z odpowiedzi na pytanie 6 wynika, ze 19 % rodzicow ma wiedze o
tym, ze réwiesnicy ich dzieci siegajg po srodki psychoaktywne.

7. 87% wie, ze ich dziecko gra na telefonie, komputerze lub konsoli.

8. Zdaniem rodzicow 48% uczniow korzysta z gier maksymalnie
godzine dziennie, 44 % maksymalnie 3 godziny a 8% wiecej niz 3
godziny. Po analizie ankiet uczniow i rodzicow wida¢ duzg
rozbieznos¢ w udzielanych odpowiedziach, mozna wysnuc
wniosek, ze rodzice mogg nie mie¢ swiadomosci co do ilosci czasu

spedzanego przed ekranem przez dzieci.

8. Jesli w pytaniu 7 zaznaczyli Paristwo odpowiedz tak, prosze podacé ile czasu dziennie spedza na
graniu?
118 odpowiedzi

@ max godzine

@ max 3 godziny
max 6 godzin

@ wiccej niz 6 godzin

@ Opgja s

9. W pytaniu 9 rodzice wymieniali najczestsze formy spedzania
wolnego czasu z dzieémi. 95% odpowiedzi dotyczyto jazdy na
rowerze. Wsrod czestych odpowiedzi pojawity sie rowniez: basen,
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spacery oraz gry planszowe. Aktywne formy spedzania czasu z
dzieCmi sg wyrazem wiezi emocjonalnej z nimi a w/w wspdlna

aktywnosc¢ stanowi czynnik chronigcy.

10. Pytanie 10 dotyczylo uczestnictwa w pozaszkolnych
zajeciach. Ponad 80% rodzicow deklaruje, ze ich dziecko bierze
udziat w tego typu zajeciach. Czynnikiem chronigcym w tym
obszarze jest dostep do klubow miodziezowych, do osrodkéw

rekreacji i sportowych itp.

10. Czy Panstwa dziecko uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych rozwijajgcych zainteresowania?
132 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie
11. Prawie 78% ucznidw naszej szkoty uprawia sport co rowniez
nalezy do czynnikow chronigcych.
12. Rodzice zapytani o wyliczenie talentow swojego dziecka

najczesciej wymieniajg: zdolnosci plastyczne, muzyczne, sportowe,
ale takze umiejetnosci szybkiego uczenia sie, myslenia logicznego
I fatwosS¢ radzenia sobie z emocjami w kontaktach

interpersonalnych.
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13. Pytanie 13 dotyczyto trudnosci z jakimi dzieci zdaniem
rodzicow najczesciej sie borykajg. Rodzice najczesciej wymieniaja:
brak wiary we wtasne mozliwosci, nieSmiatos¢, niska samoocena,
problem z akceptacjg w grupie, kfopoty w nauce, stres oraz
problem 2z koncentracjg. Wymienione cechy charakteru i

osobowosci stanowig czynnik ryzyka.

14. 87% rodzicow deklaruje, ze ich dziecko nie byto nigdy ofiarg
przemocy w szkole. Natomiast po analizie odpowiedzi uczniow
wynika, ze 81% z nich doswiadczyto przemocy w szkole. W/w
rozbieznos¢ moze wynikaC z niewiedzy rodzicow lub rozumienia

pojecia przemaocy.

Po uwzglednieniu wynikow przeprowadzonej ankiety oraz konsultacji z
wychowawcami, nauczycielami i niektérymi rodzicami oraz po analizie
dokumentacji szkolnej ( mobidziennik 2022/2023 - wuwagi dot.
zachowania) zostaty wytonione czynniki chronigce i czynniki ryzyka,
ktdre zostaty ujete w biezgcym programie profilaktyczno-wychowawczym

na rok 2023/2024 ( zatozenia ogolne i harmonogram dziatan) .

Do czynnikéw ryzyka naleza:

- brak krytycyzmu wobec tresci ptyngcych z internetu

- dlugi czas spedzany na graniu na konsoli, telefonie, komputerze
- brak umiejetnosci uczniow nazywania swoich talentow

- brak umiejetnosci wyrazania swoich emocji,
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- brak wiary we wtasne mozliwosci
- przemoc stowna i fizyczna na terenie szkoty

- kontakty w sieci

Do czynnikéw chronigcych naleza:

- dobre samopoczucie w klasie i szkole

- wsparcie uczniow przez nauczycieli w sytuacjach problemowych.
- pozytywne relacje rowiesnicze

- poczucie bezpieczenstwa i wiez emocjonalna w srodowisku rodzinnym,
zaspokajanie potrzeb dziecka ( emocjonalnych, spotecznych,

poznawczych, materialnych)

- wyznawane wartosci przez ucznidw: szacunek, mitos¢, przyjazn,

uczciwosc

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych w tym dostep do klubow
miodziezowych, sportowych, osrodkow rekreacji, rozwdj pasji,

zainteresowan i zdrowia.

- obecnos¢ wspierajgcych dorostych: trenerow, wychowawcow,

nauczycieli
- realizacja zatozen szkolnego programu profilaktyczno-wychowawczego

- podejmowane przez wychowawcow tematy dotyczgce srodkow

psychoaktywnych

- podejmowanie przez wychowawcow nowych dziatan wychowawczych
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